Shotokan Karate Dojo der Gesel{ﬁﬁhaft_.. )
Gesellschaft fiir :

Kriminologie, Polizei und Recht e.V.
Postfach 800 213 * 51 002 Kéln

Briihl LEHRGANG Shotokan Karate 28.11.2026

mit Schwerpunkt KATA 11-15 Uhr

Shihan Amir VALADKHANI (8. Dan)

8. Dan Shotokan Karate

Lehrgangsort Trainingszeiten

Landesamt fiir Ausbildung, Fortbildung und 1. Einheit: 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Personalangelegenheiten der Polizei NRW 2. Einheit: 12:15 Uhr bis 13:15 Uhr
Bildungszentrum Briihl

RheinstraRe 200

Lehrgangsentgelt

50321 Briihl 25 € (GKPR-Mitglieder)
Treffpunkt: Hauptwache um 10:30 Uhr 30 € (Externe)

Anmeldung erforderlich bis zum T: 22.11. an lehrgang-pruefung-trainer@gkpr.org.




PROGRAMM: GKPR e.V. (8 Lehrgang) in Bruhl am Samstag, 28 November 2026 von 11 bis 15 Uhr

tliche
Sportrecht * Aikido * Ju-Jutsu * Shotokan Karate ( Kata+Prufung) * SV fiir Frauen * Sportabzeichen (BFT/DSA)

Sensei Michael Dieterle

2. Dan Daito-Ryu Aiki Ju Jutsu

3. Dan Ju-Jutsu

Shihan Amir Valadkhani

&

P

w Deutscher Karate Verband e.\
' |
Gesell.f.ehal‘t /

1. Dan Aikikai-Aikido 1. Dan Judo 8. Dan Shotokan Karate
Uhrzeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Lehrgangsort
11:00-12:00 M3 - Ju-Jutsu M8 - Prifung zum 9. - 1. M5 - Shotokan Karate Landesamt fur Ausbildung, Fortbildung und
Kyu Shotokan Karate Kata Personalangelegenheiten der Polizei NRW
Bildungszentrum Briihl
Karatekas RheinstraBe 200
interdisziplinar und interdisziplinar 50321 Briihl Lehrgangsentgelt
Sensei Carsten Scholl Sensei Dr. Stefan Siiss Shihan Amir Valadkhani 30 € (Externe)/25 € (Mitglieder GKPR e.V.)
12:15-13:15 M1 - Aikido 4 - Ju-Jutsu M6 - Shotokan Karate
Anmeldung
Kata Lehrgangsteilnehmer/Priifungskandidaten
. bis zum T: 22. November 2026 - 20 Uhr unter
Aikidoka Ju-Jutsuka Karatekas e e e Ey e
Sensei Michael Dieterle Sensei Carsten Scholl Shihan Amir Valadkhani
13:15-13:45 M10 - interdiziplinarer Erfahrungsaustausch Aikido, Ju-Jutsu und Shotokan Karte Sportplatz
bei Kaffee und vorweihnachtlichem Buffet
13:45-15:00 M2 - Aikido M7 - Selbstverteidigung M9 - Basis Fitness Test/Deutsches
fiir Frauen und Sportrecht Sportabzeichen Prifung
interdisziplinar interdisziplinar
Sensei Michael Dieterle Sensei Dr. Stefan Siiss Cederik Sells o.V.i.A.




