Nkidonolo

der Gesellschaft fiir Kriminologie, Polizei und Recht e.V. mit
Shihan Georg Karras (8. Dan Shotokan Karate - SK),
Sensei Hans Berwanger (4. Dan Aikikai-Aikido - A) sowie
Sensei Dr. Stefan Siiss (1. Dan SK)
in KéIn-Wahn am 25. Oktober 2025

Gesellschaft

Bericht Uber den 5. Lehrgang ros

von Dr. Stefan Stiss (GKPR e.V.)

Interdisziplinaritat, Kata, Selbstverteidi-
gung fir Frauen und Sportrecht - das
waren die Schwerpunkte des bereits
5. Lehrganges in Selbstverteidigung unse-
rer Gesellschaft fir Kriminologie, Polizei
und Recht e.V. auf der Luftwaffen-Basis in
KdIn-Wahn am 25. Oktober 2025.

Den Gedanken der Interdisziplinaritat um-
setztend begann fur die Disziplin Shotokan
Karate der charismatische, talentierte und
motivierende  Shihan
(8. Dan SK) damit, die zahlreichen Karate-

kas sowie Interessierte mit anderer Budo-

Georg Karras

Biografie in die fur die Kata Jion erfordli-
chen Techniken mittel Kihon (Grundschule)
einzufuhren.

Parallel hierzu stellten sich Prufungskandi-
daten aus der Disziplin Shotokan Karate
ihren jeweils nachsten Gurtelprifungen - im

Ergebnis erfolgreich.

In den jeweils 2. Einheiten wurde in der
1. Halle fir die motivierten Karatekas vom
erfahrenen Sensei Berwanger (4. Dan A)

eine Einfuhrung in Aikido angeboten:

Aikido setzt sich aus drei sinojapanischen
Schriftzeichen zusammen:
e &Ai Harmonie“,

e JHKi Lebensenergie®,



e I#DG ,Lebensweg")
— und kann folglich als der harmonisierte
Weg flr das effektive Zusammenwirken

von Energie und Kraften Ubersetzt werden.

Gleichzeitigt knupfte in Halle 2 Shihan Kar-
ras an seine Vorarbeit mit den Experten in
Karate an, und entwickelte ihre Fahigkeiten

betreffend der Kata Jion weiter.

Die gute Stimmung nutzend folgte eine ver-
diente Pause mit Gelegenheit zum interdis-
ziplindren Austausch zwischen sympati-

schen Aikidokas und Karatekas.

Im 3. Modulteil

Teilnehmer schlielBlich wahlen zwischen

konnte die zahlreichen

Selbstverteidigung fur Frauen einschlief-
lich

Hans Berwanger und Sensei Dr. Stefan

rechtlicher Begleitung mit Sensei
Siiss in Halle 1 und einer 3. Trainings-
einheit Kata in Halle 2 mit Shihan Karras.

Die Wichtigkeit des Themas Selbstvertei-
digung fiir Frauen wird verifiziert durch die
am 7. Juni 2024 seitens des Bundeskrimi-
nalamtes veroffentlichten Polizeilichen Kri-
minalstatistik fur das Kalenderjahr sowie
des Bundeslagebildes Hausliche Gewalt
2023: Ausweislich dieser wurden im Be-
richtszeitraum leider mehr als 250.000 Mit-

burgerinnen und Mitburger Adressat hausli-

cher Gewalt - 70 Prozent davon weiblich.
Dies stellt einen besorgniserregenden An-
stieg um 6,5 Prozent gegentber den Vor-
jahr dar (Quelle: BKA (Hrsg.), Lagebild,
Wiesbaden, 2024, S. 4).

Abrundung erfuhr der nach Rickkoppelung

der Teilnehmenden wieder mehr als
gelungene Lehrgang durch die einzigartige

Kata Heian Oyo mit Shihan Karras.

Spannende Themen, die Expertise der
Referenten und die GKPR e.V. als Veran-
stalter einschlieldlich Catering flihrten
auch bei diesem Lehrgang wieder zu ei-
ner gefullten Halle mit sympathischen,
hochqualifizierten und motivierten Aiki-
doka und Karatekas.

Ein besonderer Dank geht an die Luft-
waffe, die diesen Fortbildungslehrgang

mit groBem Engagement unterstiitzt hat.

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiederse-

hen in den Dojos unserer GKPR!

Training:

Trainingsort:
LAFP der Polizei NRW, Bildungszentrum
Brihl, Rheinstr. 200, 50321 Brihl

Trainingszeit:
jeder Freitag, 19 Uhr 30 bis 21 Uhr
Treffpunkt: Hauptwache, 19 Uhr 15

Anmeldung:
aikido+ju-jut- karate@gkpr.org
su@gkpr.org

Wir freuen uns auf SIE/DICH!

Fotos: GKPR e.V. Referat 213 (Medien)




